Дотационный ассортимент на 7 руб. 
сезон «весна»
	
	1 ДЕНЬ  
	Выход гр.

	311  311 311    Каша молочная гречневая с маслом сливочным
	Каша рисовая  с маслом слив.
	150/5

	685
	Чай с сахаром
	200

	             Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	2 ДЕНЬ
	

	    71        Винегрет овощной
	Винегрет овощной.
	50

	124
	Щи с капустой и картофелем
	250

	685
	Чай с сахаром
	200/15

	            Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	3 ДЕНЬ
	

	78
	Икра морковная
	50

	520
	Картофельное пюре
	150

	686
	Чай с сахаром   лимоном
	200/15/7

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	4 ДЕНЬ
	

	311
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	150/5

	685
	Чай с сахаром и молоком
	200/15

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	5 ДЕНЬ
	

	311
	Каша молочная манная
	150\5

	685
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15

	
	Хлеб ржаной  вит.
	30

	
	
	

	
	6 ДЕНЬ
	

	311
	Каша рисовая молочная
	150/5

	   685     685685   Чай с молоком с сахаром
	Чай с сахаром
	200/15

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	7 ДЕНЬ
	

	71
	Винегрет овощной с раст. маслом
	50

	332
	Макаронные изделия отварные
	150/5

	686
	Чай с сахаром   лимоном
	200/15/7

	
	Хлеб пшенично- ржаной  вит.
	30

	
	
	

	
	


	
	8 ДЕНЬ
	Выход
гр.

	78
	Икра свекольная
	50

	   520      520   Картофельное пюре
	Картофельное пюре со слив маслом.
	150/5

	   686     686   Чай с сахаром
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	9 ДЕНЬ
	

	311

сливочным
	Каша молочная манная с маслом 


	150/5

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200

	
	Хлеб пшенично- ржаной  вит.
	30

	
	
	

	
	10 ДЕНЬ
	

	71
	Винегрет овощной
	50

	311
	Каша гречневая с маслом сливочным
	150/5

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200

	
	Хлеб пшенично- ржаной вит.                         
	30

	
	
	

	
	11 ДЕНЬ
	

	534
	Капуста тушенная 
	50

	332
	Макаронные изделия отварные
	150/5

	686
	Чай с сахаром   лимоном
	200/15/7

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	12 ДЕНЬ
	

	78
	Икра морковная
	50

	139
	Суп гороховый с картофелем
	250

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	


Меню на 31,91 руб.  с 7до 11 лет
сезон «весна»
	Рецептура

 № рерррецрррец.рецеп
	1 ДЕНЬ
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	К кал

	534
	Капуста тушенная 
	60
	1,5
	2,7
	6,4
	56,4

	322
	Макароны отварные
	150
	2,6
	3
	17,6
	110

	451
	Котлеты
	80
	12,7
	11,5
	12
	195

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	 пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого
	
	20,4
	17,6
	86,7
	577,4

	
	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	78
	Винегрет овощной
	75
	1,05
	7,5
	5,1
	93

	124

фрикадельками
	Щи с капустой и картоф. с  фрик.


	25/250
	7,4
	7,3
	10,3
	139

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Булочка ванильная
	50
	2,7
	0,9
	18,7
	95


	
	итого
	
	19,05
	21,1
	85,9
	609

	
	3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	373
	Рыба тушенная с овощами
	80
	9,3
	5,2
	4,4
	104

	520
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,7
	21,9
	163

	692
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	             Хлеб пшеничный вит.                                     
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Банан
	100
	1,1
	0
	14,7
	62

	
	итого
	
	21,4
	17,3
	92,8
	611

	
	
	
	
	
	
	

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	311
	Каша рисовая
	150
	2,2
	6
	23,7
	163

	451
	Биточки
	80
	12,7
	11,5
	12,8
	208

	685      Кисель «Золотой шар»
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Яблоко
	100
	0,3
	0
	8,6
	40

	
	итого
	
	18,4
	17,9
	79,4
	561

	
	5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	315
	Запеканка творожная
	170
	25,5
	22,5
	23,2
	405

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	14,5
	69

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	итого
	
	28,4
	22,8
	69,1
	598

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	437        Гуляш говядины
	Гуляш из говядины
	80
	11,0
	5,1
	3,2
	105,6

	302       311311311   Каша рисовая молочная
	Каша гречневая
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	279

	630

Сб1996
	Чай с молоком с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87

	             Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого

	
	24,3
	14,9
	82,4
	563,6

	
	 7 день
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	К кал

	71
	Винегрет овощной
	75
	1,05
	7,5
	5,1
	93

	322
	Макароны отварные
	150
	2,6
	3
	17,6
	110

	413
	Сосиски отварные
	75
	5,5
	12
	0,8
	132

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	итого
	
	17,05
	27,9
	75,3
	617

	
	8 ДЕНЬ

	
	
	
	
	

	78
	Икра морковная
	60
	1,3
	4,5
	6,8
	76,8

	110/112
	Борщ из св. капусты с картоф с фр.
	250/36
	9,8
	9,6
	13,5
	180

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Булочка ванильная
	50
	2,7
	0,9
	18,7
	95

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	итого
	
	17,4
	15,4
	89,7
	567,8

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	487
	Куры отварные порционные
	100
	19,1
	7,4
	0,5
	145

	302
	Каша перловая
	200
	4
	7,8
	28,4
	202

	630

Сб1996
	Чай с сахаром с молоком
	200/15/ 12


	1,6
	1,6
	17,3
	87

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Банан
	100
	1,1
	0
	14,7
	62

	
	итого
	
	28,8
	17,2
	80,2
	588

	
	10 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	71 
	Винегрет овощной
	75
	1,05
	7,5
	5,1
	93

	373
	Рыба тушенная с овощами
	80
	9,3
	5,2
	4,4
	104

	520
	Картофельное пюре
	150
	3,1
	6,7
	21,9
	163

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,2
	92

	
	итого
	
	21,35
	24,8
	83,1
	642

	
	11 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	534
	Капуста тушенная
	60
	1,5
	2,7
	6,4
	56,4


	492
	Плов с мясом птицы
	200
	15,2
	13,0
	36,2
	330

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого
	
	20,3
	16,1
	93,3
	602,4

	
	12 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	311
	Каша пшеничная жидкая с малом сл.сливочным
	200
	4,2
	8,4
	26,1
	202

	451
	Шницель 
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	14,5
	92

	
	Сок натуральный
	200
	1,0
	0
	27,4
	110

	
	итого
	
	24,1
	23,2
	84
	665

	
	
Итого за 12 дней
	
	19,3
	19,6
	83,5
	600


                    Меню на 31,91 руб. с 11 лет и старше

сезон «весна»
	Рецептура

 №
	1 ДЕНЬ
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	К кал

	534
	Капуста тушенная
	100
	2,5
	4,6
	10,7
	94

	322
	Макароны отварные
	200
	3,5
	4,1
	23,5
	147

	451
	Котлеты
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	 пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого
	
	25,5

	23,5
	100,9
	718

	
	2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	78
	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,1
	6,8
	124

	124

фрикадельками
	Щи с капустой и картоф. с  мясомфрик.


	36/250
	9,8
	8,7
	10,4
	162

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Булочка ванильная
	50
	2,7
	0,9
	18,7
	95

	
	итого
	
	22,8
	22,6
	93,9
	671

	
	3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	373
	Рыба тушенная с овощами
	100
	11,7
	6,5
	5,6
	130

	520
	Картофельное пюре
	200
	4,2
	9
	29,2
	218

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	             Хлеб пшеничный вит.                                     
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Банан
	100
	1,1
	0
	14,7
	62

	
	итого
	
	24,9
	20,9
	101,3
	692

	
	
	
	
	
	
	

	
	4 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	311
	Каша рисовая
	200
	3
	8
	31,6
	218

	451
	Биточки
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	685      Кисель «Золотой шар»
	Чай с сахаром
	200/15
	0,2
	0
	15
	58

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Яблоко
	100
	0,3
	0
	8,6
	40

	
	итого
	
	22,4
	22,8
	90,5
	669

	
	5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	315
	Запеканка творожная
	200
	30
	26,6
	27,4
	478

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,3
	0,3
	14,5
	69

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	итого
	
	32,9
	26,9
	73,3
	671

	
	6 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	437        Гуляш говядины
	Гуляш из говядины
	100
	13,9
	6,4
	4
	132

	302       311311311   Каша рисовая молочная
	Каша гречневая
	200
	11,6
	10,4
	56,8
	372

	630

Сб1996
	Чай с молоком с сахаром
	200
	1,6
	1,6
	17,3
	87

	             Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого

	
	30,1
	18,8
	97,4
	683

	
	 7 день
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	К кал

	71
	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,1
	6,8
	124

	322
	Макароны отварные
	200
	3,5
	4,1
	23,5
	147

	413
	Сосиски отварные
	75
	8,3
	18
	1,2
	199

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	итого
	
	21,1
	37,6
	83,3
	752

	
	8 ДЕНЬ

	
	
	
	
	

	78
	Икра морковная
	100
	2,2
	7,6
	11,4
	128

	110/112
	Борщ из св. капусты с картоф с мясом.
	250/36
	9,8
	9,6
	13,5
	180

	
	Хлеб пшеничный
	340
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Булочка ванильная
	50
	2,7
	0,9
	18,7
	95

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	итого
	
	18,3
	18,5
	94,3
	619

	
	9 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	487
	Куры отварные порционные
	100
	19,1
	7,4
	0,5
	145

	302
	Каша перловая
	200
	4
	7,8
	28,4
	202

	630

Сб1996
	Чай с сахаром с молоком
	200/15/ 12


	1,6
	1,6
	17,3
	87

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	Банан
	100
	1,1
	0
	14,7
	62

	
	итого
	
	28,8
	17,2
	80,2
	588

	
	10 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	71
	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,1
	6,8
	124

	373
	Рыба тушенная с овощами
	100
	11,7
	6,5
	5,6
	130

	520
	Картофельное пюре
	180
	3,7
	8,1
	26,2
	196

	693
	Какао на молоке
	200
	4,9
	5
	32,5
	190

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	19,2
	92

	
	итого
	
	24,7
	30,1
	90,3
	732

	
	11 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	534
	Капуста тушенная
	100
	2,5
	4,6
	10,7
	94

	492
	Плов с мясом птицы
	200
	15,2
	13,0
	36,2
	330

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200
	0,6
	0
	31,4
	124

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3
	0,4
	19,3
	92

	
	итого
	
	21,3
	18
	97,6
	640

	
	12 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	311
	Каша пшеничная жидкая с маслом сл.
	200
	4,2
	8,4
	26,1
	202

	451
	Шницель 
	100
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	
	Хлеб пшеничный вит.
	40
	3
	0,4
	14,5
	92

	
	Сок абрикосовый
	200
	1,0
	0
	27,4
	110

	
	итого
	
	24,1
	23,2
	84
	665

	
	
Итого за 12 дней
	
	25,5
	23,3
	90,5
	670


Дотационный ассортимент на 14 руб.
сезон «весна»
	
	1 ДЕНЬ
	Выход гр.

	78
	Икра морковная
	75

	311  311 311    Каша молочная гречневая с маслом сливочным
	Каша рисовая  с маслом слив.
	150/5

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200

	             Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	            Яблоко 
	Булочка с маком
	100

	
	
	

	
	2 ДЕНЬ
	

	71
	Винегрет овощной
	50

	124

фрикадельками
	Щи с капустой и картоф. 


	250

	685
	Чай с сахаром
	200/15

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	741
	Ватрушка с повидлом
	50

	
	
	

	
	3 ДЕНЬ
	

	373
	Рыба припущенная в молоке
	50

	520
	Картофельное пюре
	150

	686
	Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7

	             Хлеб пшеничный вит.                                     
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	Булочка ванильная
	100

	
	
	

	
	
	

	
	4 ДЕНЬ
	

	139
	Суп картофельный горох. фрифрификад. фффрик.фрикадельками
	250

	639
	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	200

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	Яблоко
	100

	
	5 ДЕНЬ
	

	315
	Запеканка рисовая творожная
	125/5

	
	Сок натуральный яблочный
	200

	
	Хлеб пшеничный
	30

	
	
	

	
	6 ДЕНЬ
	

	437        Гуляш говядины
	Гуляш из говядины
	50

	311        311311311   Каша рисовая молочная
	Каша рисовая 
	150

	630

Сб1996
	Чай с молоком с сахаром
	200/15

	             Хлеб пшеничный вит.
	Хлеб пшеничный
	30

	
	
	

	
	 7 день
	Выход гр.

	71
	Винегрет овощной с раст. маслом
	50

	413
	Сосиски отварные
	75

	332
	Макаронные изделия отварные
	150/5

	
	Хлеб пшеничный
	30

	639
	Компот из сухофруктов
	200

	
	8 ДЕНЬ

	

	374
	Рыба тушенная с овощами
	50/50

	520   52052055555555520520520520  520   Гарнир - Картофельное пюре
	Картофельное пюре
	150

	685
	Чай с сахаром
	200/15

	
	Хлеб пшеничный
	30

	
	
	

	
	9 ДЕНЬ
	

	64 М. 2003
	Салат из свеклы с раст. маслом
	60

	311

сливочным
	Каша молочная манная с маслом 

	150/5

	639
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	738
	Пирожки печеные с повидлом
	75

	
	
	

	
	10 ДЕНЬ
	

	451
	Котлеты из говядины рубленные
	50/30

	297
	Каша гречневая
	150

	685
	Чай с сахаром и молоком
	200/15

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	
	
	

	
	11 ДЕНЬ
	

	437
	Гуляш говядины                                        
	50

	332
	Макаронные изделия отварные
	150/5

	
	Хлеб пшеничный вит
	30

	685
	Чай с сахаром
	200/15

	
	
	

	
	12 ДЕНЬ
	

	112
	Суп картофельный горох.  фрификад. фффрик.фрикадельками
	   250/25

	639
	Компот из сухофруктов
	200

	
	Хлеб пшеничный вит.
	30

	738

капустой
	Пирожки печеные с капустой


	75

	
	
	


